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INTRODUCCION

La practica clinica en Fisioterapia constituye un componente fundamental en la formacion
integral del estudiante, ya que permite la aplicacion de conocimientos tedricos, el desarrollo
de habilidades técnicas, y la consolidacion de competencias profesionales en escenarios
reales de atencion en salud. Esta etapa formativa promueve la integracion del juicio clinico, Ia
toma de decisiones basada en la evidencia cientifica y el ejercicio ético de la profesion, en

beneficio de la persona, la familia y la comunidad.

Los lineamientos para el desarrollo de las practicas clinicas en las distintas sedes de campo
clinico de Fisioterapia estan orientados a garantizar un optimo desempefio de los estudiantes
durante su proceso formativo en entornos reales de atencion. Estos lineamientos promueven
la consolidacion de competencias clinicas mediante la aplicacion de buenas practicas,
fortaleciendo la responsabilidad, la empatia, el razonamiento clinico y la toma de decisiones
informada, elementos fundamentales para su desempefio en contextos reales del ejercicio

profesional.
El desarrollo de los siguientes lineamientos se hace con base a las siguientes normas oficiales:

- NOM-004-SSA3-2012 Del expediente clinico,

- NOM-005-SSA3-2010 Que establece los requisitos minimos de infraestructura vy
equipamiento de establecimientos para la atencion médica de pacientes ambulatorios,

- NOM-017-SSA2-2012, Para la vigilancia epidemiologica.

- Reglamento general de las Universidades La Salle que integran el SEULSA

- Ley General de Salud y su reglamento en materia de prestacion de servicios de
atencion meédica, Proporciona el marco legal general para todas las actividades

relacionadas con la salud.
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CAPITULO 1. DISPOSICIONES GENERALES

1.1 Para efectos de este reglamento, se entendera por:

Estudiante: Persona inscrita y con clave ULSA en alguno de los
programas educativos, niveles o modalidades ofrecidos por la

Universidad La Salle México.

Asignatura: Unidad estructural conformada por un conjunto articulado
de contenidos tematicos o areas del conocimiento que comparten
afinidades conceptuales, metodologicas o disciplinares, y que se

organizan de manera coherente dentro del plan de estudios.

Campo clinico: Espacio constituido por los distintos servicios, areas e
instalaciones pertenecientes a instituciones del sector salud o
educativo, habilitado como sede formativa para la realizacion de
practicas clinicas. Este debe contar con los recursos humanos,
infraestructura y materiales necesarios para favorecer el aprendizaje y
el desarrollo de competencias profesionales del estudiante de la

Licenciatura en Fisioterapia.

Consejo Fecha de Creacién Actualizacién
Académico Agosto 2020 Enero 2025 Pagina 4 de 14
Escuela de Altos Estudios en Salud
Unidad Sapta Teresa
Camino a Santa Teresa 811, Col. Rinconada del Pedregal, Alc. Tlalpan,
Ciudad de México. CP14010 | 800 LA SALLE (5272 553) I-a Sa"ee

Red de Universidades

(52) 55 5278 9500 lasalle.mx México



)) Universidad

Z\ LaSalle.

’ México
Practica clinica: Actividad formativa que implica la intervencion directa
del estudiante en escenarios reales de atencion, siguiendo los
procedimientos y metodologias definidos en los programas de las
unidades de aprendizaje. Tiene como finalidad la aplicacion de

conocimientos teéricos para el desarrollo de habilidades, destrezas y

actitudes propias del ejercicio profesional en fisioterapia.

Supervisor de practica: Profesional responsable de guiar, acompafary
supervisar el desempefio de los estudiantes. Su funcion incluye
potenciar las capacidades, brindar asesoria continua y evaluar el
desarrollo de habilidades y competencias clinicas conforme al programa

de practica establecido.

CAPITULO 2. DE LAS PRACTICAS CLINICAS

2.1 Las practicas son de caracter obligatorio y forman parte integral de la formacién
profesional; su cumplimiento es indispensable para la acreditacion total del

periodo clinico.

2.2 La planeacion de la practica es responsabilidad de la Jefatura de Carrera de Ia

Licenciatura en Fisioterapia y Promocion para la Salud.

2.3 La operatividad, control y evaluacion de la practica es responsabilidad de Ia

Coordinacion de Campos Clinicos.
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2.4 Las practicas clinicas de fisioterapia establecidas en el Plan de Estudios tienen

como finalidad vincular al estudiante con el sector salud y con ello contribuir a su

formacion académica.

2.5 La realizacién de la practica es un requisito académico para aprobar las
asignaturas teorico-practicas siempre y cuando se cumpla con los objetivos

establecidos en los programas del Plan de Estudios.

2.6 Inicio de practicas clinicas. Las practicas clinicas inician a partir del quinto

semestre, conforme al avance curricular establecido por el plan de estudios

2.7 Criterios de asignacion del campo clinico. La asignacién de las sedes clinicas se
llevara a cabo de manera semestral, considerando como criterio principal el
promedio académico general obtenido por el estudiante en el ciclo escolar

inmediato anterior al periodo en que se desarrollara la practica clinica.

2.8 Estructura de rotaciones. Cada semestre se contemplan dos rotaciones clinicas,
con el proposito de brindar al estudiante experiencias en distintos niveles de

atencion, tipos de instituciones y poblaciones usuarias.

2.9 Las practicas clinicas se realizaran en el ambito de las unidades que cuente con
espacios de atencion afines a la disciplina de Fisioterapia y Promocion para la Salud,
previo convenio especifico de colaboracién establecido entre las Instituciones de

Salud y la Universidad La Salle México.

Consejo Fecha de Creacién Actualizacién
Académico Agosto 2020 Enero 2025 Pagina 6 de 14
Escuela de Altos Estudios en Salud

Unidad Sagta Teresa

Camino a Santa Teresa 811, Col. Rinconada del Pedregal, Alc. Tlalpan, La Sa“
Ciudad de México. CP 14010 | 800 LA SALLE (5272 553) Red de Urﬁ?sidades
(52) 55 5278 9500 lasalle.mx México



/N

L\

Universidad

LaSalle.

México

310 La Coordinacion de Campos Clinicos, supervisa los campos clinico vy
comunitario y evaluaciones periédicamente entre la sede de practicas, los
profesores de practica clinica y el alumno con el fin de identificar oportunamente

interferencias.

CAPITULO 3. UNIFORME

3.1. Descripcion del Uniforme

El estudiante debera presentarse en cada jornada clinica con el uniforme completo,

el cual se compone de:

e Pijama quirlrgica negra con logotipo de la universidad
e Tenis deportivo limpio (color blanco, azul o negro)

e Gafete institucional visible
3.2. Presentacion personal

El estudiante debera mantener una higiene y presentacion adecuada, sin maquillaje
excesivo, ufias largas o esmaltadas, peinados inadecuados, ni uso de accesorios que

interfieran con la actividad clinica.
3.3.Sanciones por incumplimiento

El estudiante que no cumpla con el uniforme clinico no podra ingresar a la sede,

registrandose como falta injustificada.
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CAPITULO 4. DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS ESTUDIANTES

4. El estudiante de Fisioterapia y Promocion para la Salud tiene derecho a:

|. Desarrollar la practica especifica correspondiente a la asignatura
establecida en el Plan de Estudios de la Licenciatura en Fisioterapia vy
Promocion para la Salud, con el proposito de vincular los conocimientos
tedricos con la experiencia practica y favorecer la formacion integral del
estudiante en su ejercicio profesional.

. Conocer con precision la ubicacién y acceso al campo clinico para la
realizacion de la practica clinica.

lll. Comunicar oportunamente a su supervisor en el campo clinico cualquier
situacion que afecte el adecuado desarrollo de la practica, y en caso
necesario, informar a la Coordinacién de Campos Clinicos y Servicio Social.

IV. Ser tratado con respeto, cortesfa y profesionalismo por parte del personal
académico, clinico y administrativo involucrado en el proceso formativo.

V. Reportar al responsable de sus actividades en la sede y a la Coordinacién
de campos clinicos lo considera necesario, las situaciones que estén
interfiriendo en el desarrollo de su practica.

VI. Asistir a eventos que la Institucion de Salud y la Escuela de Altos Estudios

en Salud realicen, siempre y cuando no interfieran en el desarrollo de la

practica.
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VII. Recibir retroalimentacién de manera continua y sistematica durante todo
el periodo de practica, al final de sera evaluado mediante una ribrica por
parte del supervisor de la sede de practica clinica.
VIII. Ser informado sobre la organizacién y funcionamiento de la institucion

receptora, asi como de su normatividad.

IX. Ser evaluado durante el desarrollo de la practica

4.2 El estudiante de Fisioterapia y Promocién para la Salud tiene las siguientes

obligaciones:

I, El alumno estara obligado a cumplir con las disposiciones del presente
reglamento, asi como el de las sedes de practica.

. Elalumno debera cumplir con el 100% de la asistencia durante la practica
clinica

lll. Presentarse puntualmente y debidamente uniformado a su sede de
practica.

IV.  En caso de inasistencia por causa médica, el estudiante debera entregar a
la Coordinacion de Campo Clinico y Servicio Social la nota médica
correspondiente en un plazo maximo de 48 horas a partir de su
reincorporacion a la practica.

a) Solo seran validos como justificantes las notas médicas expedidos por
organismos de salud publicos, privados y/o servicio médico ULSA.

b) Las recetas NO son consideradas como justificantes médicos.
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43  El alumno no esta autorizado a permanecer en las instalaciones de la

institucion de salud, salvo en su horario de practicas programado.

44  Durante la practica,

I, Debera presentarse puntualmente en su servicio e integrarse con el personal
asignado.

Il Se presentaran con el responsable del servicio asignado, quién les indicara las
actividades a desarrollar.

. Su desempefo en la practica sera de acuerdo con lo estipulado en el programay
a las necesidades de aprendizaje.

IV.  Se dirigira de forma respetuosa al paciente, asi como a familiares, companeros,
personal multidisciplinario y autoridades.

V. Se abstendra de proporcionar informes o hacer comentarios al paciente y sus
familiares respecto al estado de salud y evolucién.

VI. Seresponsabilizarany cuidaran el material y equipo que utilicen para el desarrollo
de sus actividades.

VII. Prohibido salirse del servicio sin justificacion y sin previo aviso a la coordinadora
o tutor clinico y jefe del servicio.

VIIl.  Debera entregar puntualmente todos los trabajos a realizar durante la practica
clinica al tutor correspondiente.
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IX.  El alumno debe portar equipo de proteccién personal de acuerdo con los
lineamientos de proteccion contra el COVID 19.

CAPITULO 5. INICIO, EVALUACION Y ACREDITACION DE LA PRACTICA
CLINICA

5.1 Inicio de practica. Antes de comenzar la practica clinica, el estudiante debera

cumplir con los siguientes requisitos administrativos:

a) Presentar a la Coordinacién de Campos Clinicos y Servicio Social una copia de Ia
poliza de seguro o en su caso su afiliacion al IMSS, ISSSTE, PEMEX, NAVAL, SEDENA,
u otro reconocido. En caso de no contar con este documento, no podra iniciar sus

actividades clinicas.

b) Entregar la cedula de identificacion con sus datos personales actualizados,

incluyendo:

o« Nombre completo

e Domicilio

o Teléfono de contacto para emergencias

o Tipodesangre

o Alergias conocidas

e Tratamiento médico actual (si lo hubiera)

e Padecimientos relevantes

o Esquema de vacunacién actualizado (Tétanos, Hepatitis B e Influenza)
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c) Al iniciar las practicas, el estudiante debera acudir por su carta de aceptacion,

rubrica de evaluacion y lista de asistencia para que sean entregadas en la sede el

primer dia de la practica clinica.

5.2 Evaluacion del desempefio

El desempefio clinico sera evaluado por el profesional asignado por la sede con

base a:

a) Asistencia y puntualidad

b) Habilidades técnicas y clinicas
C) Actitud profesional y trabajo colaborativo
d) Entrega de trabajos y presentacion de caso clinico

5.3 Criterios de acreditacion

Para acreditar la practica clinica, el estudiante debera:

l. Cumplir con el 100% de asistencia

ll.  Obtener calificacién aprobatoria en la ribrica de evaluacion

II. - No registrar sanciones graves durante la rotacion
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CAPITULO 6. FALTAS Y SANCIONES

6.1 Sanciones
Las sanciones aplicables incluyen:

a) Amonestacion verbal o escrita
b) Suspension temporal de la practica

c) Cancelacion del campo clinico

6.2 Procedimiento disciplinario

En caso de faltas graves, la Coordinacion de Campos Clinicos y Servicio Social
elaborara un informe, el cual sera turnado a la Secretaria Académica de la Escuela
de Altos Estudios para su revision y resolucion conforme al reglamento

institucional.

6.3 Los que se especifiquen en reglamento SEULSA vigente.
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CAPITULO 7. DISPOSICIONES FINALES

7.1 Interpretacion del reglamento

La interpretacion y aplicacion del presente reglamento sera responsabilidad de la
Coordinacion de Campos Clinicos y Servicio Social y el jefatura de Carrera de Ia

Licenciatura en Fisioterapia y Promocién para la Salud.
7.2 Vigencia

Este reglamento entra en vigor a partir de su aprobacion y difusion, y permanecera

vigente hasta su modificaciéon o actualizacion por las autoridades académicas

competentes.
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